
Мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников в 
МБДОУ № 5 «Дельфин» 

наименование учреждения

от «31» мая 2024 года

Распределение детей по группам здоровья

Год Всего 
воспитанников в 

ДОУ

Группы здоровья 
(количество детей/процент от общего количества детей в ДОУ)
I II III IV V

2022 -2023 уч. г 238 50(21%) 169(71%) 14(5,9%) 4( 1,7%) 1(0.4%)
2023 -2024 уч. г 248 80(32,2%) 151(60,1%) 13(5.2%) 3(1.2%) 1(0.4%)

Оценка заболеваемости детей и распределения по группам здоровья проводится в начале и в конце учебного года 
медсестрой и врачом. В течение года эти показатели иногда меняются. По показателям состояния здоровь? ребенка 
дети переводятся из одной группы в другую. Воспитанники были распределены по группам здоровья.

Анализ заболеваемости детей

Год Количество 
детей в ДОУ

Всего
случаев 

заболеваний 
(4+5 столбец)

Количество 
случаев 

заболеваемости 
детей 

до 3 лет

Количество 
случаев 

заболеваемости 
детей 

с 3 до 7 лет

Пропущено 
дней по 
болезни 

(7+8 столбец)

Пропущено 
детьми 
до 3 лет

Пропущено 
детьми с 3 

до 7 лет

1 2 3 4 5 6 7 8

2022-2023 
учебный год

238 1030 268 762 9172 2999 6 173

2023 -2024 
уч. г

248 845 305 504 8653 3187 5466



Анализ посещаемости детей

Год Количество дней, 
проведенных детьми в ДОУ

Количество дней, 
пропущенных детьми

Количество дней, 
пропущенных по болезни

Количество дней, 
пропущенных го другим 

причинам
Детьми 

до 3 
лет

Детьми 
с 3 до 7 

лет

Всего Детьми 
до 3
лег

Детьми 
с 3 до 7 

лет

Всего Детьми 
до 3 лет

Детьм и 
с 3 до 7 

лет

Всего Детьми 
до 3 лет

Детьми 
с 3 до 7 

лет

Всего

002° -
2023 уч. г

3724 25854 26178 4057 13908 17965 2999 6173 9172 1407 7386 8793

Итого 61% 42% 21% 21%
2023 -

2024 уч. г
4009 18124 22555 5910 11699 17609 3187 5466 8653 2723 6233 8956

55.3% 43.2% 21% 22.2%

Выводы: Результаты посещаемости детей по сравнению с прошлым годом снизились на 5.7%. Количество дней 
пропущенных по болезни осталось на прежнем уровне, но повысилось процент пропусков по другим причинам.

Индекс здоровья*

* Формула расчета индекса здоровья: количество дней, пропущенных по болезни за месяц х 100% / количество детодней за месяц (по 
табелю). Индекс здоровья должен стремиться к 0 (чем меньше, гем лучше!)

Месяц Группа Итого по 
доу№ 1

«Дюн мо 

воч'ка»

№2
«Тс ре 

мок»

№ 3 
«Золотая 

рыбка»

№4
«Красная 

шапочка»

№ 5
«Кол ОКО 

льчпк»

№ 6
«Осм и нож

; ка»

№ 7
«Гном и

КН»

№ 8
«Золушка»

№9 
«Колосок»

№10 
«Золотой 
петушок»

№ 11
«Колобок»

№12
«Жемчужинка»

2023 -
2024 уч. г

3.2 2.5 6.7 1.9 2>. 1 2 2 6.6 1.7 2.8 6.3 2.9 8,1 4,0



Выявление патологии в отклонении здоровья детей 
(указывается количество детей)

Виды патологии
Год

2022 -2023 

уч. г
2023 -2024 

уч. г

202_ 202__ 202__

Часто болеющие дети 19,1% 25.2%

Опорно-двигательный аппарат 3 1

Снижение остроты зрения 4 -

Снижение остроты слуха - -

ТИР 22 26

ЗПР 15 9

Умственное отклонение (РАС) 2 2

Травмы - 1

Аллергии - 1

Иные ограничения здоровья ]
_______________

Выводы: по результатом медицинского обследования воспитанников МБДОУ в отчетный период, наблюдается 
увеличение количества выявленных детей с ТНР. Гак же повысилось количество часто болеющих детей. (Так как в 2023- 

2024гуч.г. в ДОУ зачислены дети от 1-2лет).



Результаты адаптации детей

Учебный год Поступило Степень адаптации

легкая степень средняя степень тяжелая степень

2022 - 2023 уч. г. 46
(3 не посещали)

43

79% 14% 7%

2023-2024 уч.г. 65 74% 25% 1%

Выводы: у большинства детей в адаптационный период наблюдалось эмоционально стабильное состояние, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками дети проявляли инициативу и познавательный интерес, что 

свидетельствует об успешном психолого-педагогическим сопровождении детей.

Меры и мероприятия

Направление работы 
(показатели)

с воспитанниками с работниками ДОУ с родителями

Состояние здоровья 
воспитанников

1 .Проведение профилактических 
и закаливающих мероприятий, 
согласно программы
ф и з ку л ьту р и о-озд о ро в и те л ь н о й 
работы «Расти здоровым,
малыш!»; реализация
образовательной области
«Физическое развитие»
образе ва те j i ь н он и ро грам м ы
дошкольного образования (в том 
числе и ЛОО11 в группах 
компенсирующей 
направленности) во всехd

1 .Составление плана
физкультурно- 
оздоровительной работы
МБДОУ на2023-2024 уч.год
2 . Организация и участие 
сотрудников в сдаче
нормативов ГТО. участие, 
воспитанников с семьями в 
ежегодной эстафете «Лыжня 
России». «Кросс нации».

I. Об организации работы в 
группах по сохранению и 
укреплению здоровья детей в 
рамках реализации программы 
физкультурно- 
оздоровительной работы
«Расти здоровым, малыш». 
Знакомство родителей с
про гр а м м о й ф тгз ку л ь ту рно-
оздоровительной работы
«Расти здоровым, малыш!»
2. Сбор согласий родителей



возрастных группах.
2. П ро веде н и е ежем ес я ч н ы х
спортивных досугов и
развлечений во всех возрастных 
группах.
3.Знакомство детей с частями 
тела человека и их значением в 
жизнедеятельности (реализация 
проекта по валеологии)
4. Анализ адаптационного 
периода в группах раннего и 
младшего дошкольного
возраста ДОУ.
5. Мониторинг состояния 
здоровья и физического 
развития воспитанников 
МБ ДОУ.

С ан итарно-ги гиен и чес кие 
условия

Обучающие игры и упражнения 
(согласно возраста) о
соблюдении в группах порядка и 
чистоты (своевременная уборка 
игр и игрушек после себя, 
соблюдение КГН и т.д.

законных представителей) на
закал и ва н и е вое и и та н н и ков

1. Контрольработы педагогов 
по обеспечению безопасных 
условий пребывания детей в 
ДОО в соответствии с 
требо ва и и я м и С а и П и Н
1.2.3685-21 в возрастных
группах МБ ДОУ
2. Контроль:
- за гигиенически состоянием 
групп и прогулочного участка 
(сантройки);
-выполнение с а и и та р н о-
гигиенических норм
организации
жизнедея телыюсти 
воспитанников и т.д.
3. Развивающая предметно-

Благотворительная помощь 
родителей в косметическом 
ремонте групп и малых форм на 
игровых участках ДОУ.



пространственная среда: смотр 
готовности групп к началу 
нового учебного года
4 . Разработка и утверждение 
перспективного плана работы 
по созданию материально - 
тех н и чес ки х уело в и й
жизнедеятельности ДОУ
5 .Приобретение хоз. товаров, 
моющих и дезинфицирующих 
средств, медикаментов,
канцтоваров. мягкого и 
жесткого инвентаря для 
бесперебойного
фу н кцион про ва н и я М Б ДОУ

Гигиена и формирование 
культурно-гигиенических 
навыков

1 .Организация и проведение 
театрализованных игр по 
сюжетам сказок, разыгрывание 
маленьких сценок,
моделирование ситуаций
связанные с формированием 
у детей культурно-
гигиенических навыков.
2 . Реализация группового 
педагогического проекта в 
группах раннего и младшего 
возраста.

Опер ати в н ы й ко нт р о л ь: 
- Формирование культурно- 
гигиенических навыков.
Культура приема пищи.

Соблюдение режимных 
моментов в группах (прогулки, 
сон. з а к ал и ва ю щ и е
процедуры) и т.д.

1 .Оформление стендовых
консультаций с последующим 
размещением в родительских 
группах WhatsApp и Viber на 
тему:« Кул ьту р н о- 
гигиенические навью», «Как 
мы учим детей умываться», 
одеваться и т.д.

Усилия по сос тоянию и 
укреплению здоровья 

______________________________

1 .Формирование перечня 
оздоровительных процедур на 
учебный период с учетом 
состояния здоровья 
воспитанников
2. Формирование перечня

1 .Организация деятельности в 
Д( )У методобьединей ия
педагогов по реализации 
физкул ьтурно- 
оздоровителыюй работы и 
ДОО11 «Расти здоровым.

1 .Участие воспитанников с 
семьями в ежегодной зстафете 
«Кросс нации»
2 . Оформление стендовых 
консультаций с последующим 
размещением в родительских



двигательной активности 
воспитанников в учебный 
период
3.Организация и проведение 
«Дня здоровья» -сентябрь, 
апрель
4. Организация и участие 
воспитанников, в сдаче 
нормативов ГТО
5. Участие воспитанников с 
семьями в ежегодной эстафете 
«Лыжня России»
6. Беседы о пользе и вреде 
Интернета, игр в смартфонах
7. Экологическое развлечение 
«Что у осени в лукошке?»
8. Развлечение в рамках 
краевой акции «Физкультура и 
спорт - альтернатива 
пагубным привычкам»



малыш!»
2 .Оперативыый контроль: 
- О выполнении требований 
СанПиН в образовательном 
процессе ДОУ. организация 
прогулок;
- Формирование культурно­
гигиенических навыков. 
Куль гура приема пищи. 
Соблюдение режима питания;

Соблюдение техники 
безопасности. правил
пожарной безопасности. 
«Инструкций по охране жизни 
и здоровья детей»;
- Контроль своевременности, 
продолжительности и условий 
организации дневного сна 
воспитанников и т.д.
3. Оперативные совещания на 
гемы: «Об анализе
заболеваемости и
1 т осе щас м ос ти дете й »
(ежеквартально);
«О ходе подготовки к 
утл у б л е и т ю м у м ед и ц и н с ко м у 
осмо т ру дет ей»;
«О результатах углубленного 
медицинского осмотра
воспитанников
т т о д т ото в ител ь н ы х т ру пн»:
4.1 [роведение разъяснительной 
и просветительской работы но 
вопросам гигиены и

группах WhatsApjrrs»- 11 Viber на 
гему «Особенное'! и адаптации 
детей в первый го._ ДД посещения
ДОУ». «Личнае« гигиена 
детей». «Тнпиш^ж" ые случаи 
де тского травмач-з^азма. меры 
ст о предупрежден т-зи; >1» 11 Т-Д-
3. О проведение ероприятий 
но профилактике гриппа и 
ОРВИ.
4. Проведениеразъ.>=^₽ снительной 
и просветительско !=» работы по 
вопросам гигт-^е ены и 
профилактики в ярусных
инфекций с одителями
(законными предо'! гавителями) 
воспитанников и ра^Г5о гыиками



проф ил акти ки в и рус и ых 
инфекций с работниками ДОУ 
5. Участие сотрудников в 
ежегодной эстафете «Кросс 
нации», в сдаче нормативов 
ГТО. участие вСнартакиаде 
работников ОУ г. Шарыпово; 
Участие в спортивном 
четырехборье в рамках 
Зимнего фестиваля ВФСК 
ГТО среди ДОУ г.Шарыпово 1 
ступени и т.д.

Качество питания 1.Проведение игр на тему 
«Правильное питание».
«В редн ы е и роду кты ».
«Витамины и их роль для 
детского организма» и т.д.

Оперативный контроль:
- обеспечение качест венного 
детского питания в МБДОУ.

О п срати в ные со ве ща н и я: 
«О качестве детского питания 
в летний оздоровительный 
период»;
«О соблюдении требований 
инструкции по охране жизни и 
здоровья детей в летний 
период»

1.Участие родителей (законных 
представителей) в комиссии

Ор ган изаци я п и та и и я Дежурство но столовой 
(сервировка сгола.
озвучивание название блюд 
перед приемом нищи для 
сверстников)

Беседы, планерки с педагогами и 
младшими воспитателями. с 
персоналом пищеблока.
Контроль администрации за 
организацией и качеством 
питания на пищеблоке и в 
группах.

1 .Обсуждение вопросов
организации и качества питания 
на заседаниях Совета МБДОУ. 
Родительских собраниях групп

Отдых. Релаксация. Сон. 1.Соблюдение режима дня 
согласно времени года

1.Контроль за оптимальной 
психофизической нагрузкой на 
ребенка с учетом возрастных и 
индивидуалы 1ых особенностей

1 .Оформление стендовых
консультаций с последующим 
размещением в родительских 
группах WhatsApp и Viber



2. Гимнастика после дневного 
сна
3. Дыхательная гимнастика в 
игровой форме
4. Использование приемов 
релаксации: минуты тишины, 
муз. паузы

педагога- пс ихолога.
специалистов и педагогов, 
медработников
(индивидуальные, групповые, 
стендовые, на сайте ДОУ)

Выводы: в отчетный период согласно годового плана МБДОУ на 2023-2024 уч.год систематически проводились 
профилактические мероприятия различного характера, как с воспитанниками всех возрастных групп (с учетом возраста 
и особенностей здоровья), так и с сотрудниками МБДОУ, и с родителями (законными представителями). Эффективность 
применяемых мер и проводимых мероприятий нашла отражение в показателях мониторинга:

Выводы по мониторингу:
Положительные моменты:

1 .Увеличение количества воспитанников с I группой здоровья;

2 .Уменьшился показатель посещаемости детей на 5,7%.
З .Повысилость количества часто болеющих детей на 6.1%.
4 .На протяжении нескольких лет наблюдается тенденция в отсутствии нарушения здоровья детей, вызванных 

адаптацией к дошкольному учреждению. Данный факт свидетельствует об эффективной организации адаптационного 
периода в группах младшего дошкольного возраста.

Отрицательные моменты:
1. Результаты посещаемости детей по сравнению с прошлым годом снизились на 5.7%. Количество дней 

пропущенных но болезни осталось на прежнем уровне, но повысилось процент пропусков по другим причинам.
2. По результатам медицинского обследования воспитанников МБДОУ в отчетный период наблюдается у детей 

снижение остроты зрения, врожденные нарушения опорно-двигательного аппарата, увеличения количества выявленных 
детей с TI IP.



Решения:
1. Усилить контроль за посещаемостью и заболеваемостью обучающихся МБДОУ №5 «Дельфин»

Срок исполнения: постоянно
Ответственные: заведующая Л.Д.Шабанова, 

зам.зав. no BMP
2.Ежемесячно, на информационном стенде МБДОУ размещать данные мониторинга посещаемости и заболеваемости 

по всем возрастным группам.

Ответственные: руководитель МО по реализации ДОП ФОР «Расти здоровым, малыш», 

зам.зав. no ВМР
3.Результаты мониторинга посещаемости и заболеваемости по всем возрастным группам обсуждать на 
педагогических планерках и учитывать при аттестации педагогов МБДОУ.

Срок исполнения: постоянно
Ответственные: заведующая Л.Д. Ша ба нова, 

зам.зав, по ВМР

Заведующая МБДОУ №5 «Дельфин» Л. Д. Шабанова)


